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مقطع و رشتهی تحصیلی:  دانشکده: توانبخشی        گروه آموزشی: کاردرمانی
کارشناسی کاردرمانی

تعداد واحد:١       نوع واحد: نظری و عملی  نام درس: فرایند گروه در کاردرمانی
پیش نیاز: روانشناسی عمومی

مکان برگزاری:  زمان برگزاری کلاس: روز:  ساعت: سه شنبه ١٠ تا ١٣
مدرسین (به ترتیب  مسئول درس: دکتر الهه حجتی عابد تعداد دانشجویان:١۹

حروف الفبا): حجتی عابد
شرح دوره: (لطفا شرح دهید)

آشنایی دانشجویان با مفاهیم نظری و برگزاری انواع گروههای درمانی در قالب یکی از مداخلات مورد استفاده در 
کاردرمانی

هدف کلی: 
دانشجو با آشنایی از انواع گروههای درمانی و گروههای فعالیت بتواند بعنوان یکی از مداخلات موثر برای افراد با 

اختلالات جسمی و روانی مورد استفاده قرار دهد.
اهداف اختصاصی

١-توصیفی از انواع گروهها و اهداف درمانی  داشته باشد.
۲-توصیفی از مدلهای متفاوت در چگونگی ارائه برنامه های گروهی

٣-اجرای گروههای مطرح شده توسط دانشجویان
.

منابع:
Cole M B. Group Dynamic in occupational therapy: The Theoretical Basis and 
Practice Application of Group Intervention 
Cara A. psychosocial occupational therapy in clinical practice

سایر منابع:

شیوههای تدریس
سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، کار عملی و تشکیل گروه

وظا یف و تکالیف دانشجو: 
شرکت فعال در کلاس و امتحانات 

به نظرات همگروهها/ مخاطبین/ کلیهی ذینفعان اهمیت بدهد. 
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با همگروهها محترمانه برخورد کند. 
نظرات و دیدگاههای خود را با همگروهها/ مخاطبین/ کلیهی ذینفعان به اشتراک بگذارد. 

دیدگاهها و پیشنهادات همگروهها/ مخاطبین/ کلیهی ذینفعان را فعالانه نقدکند. 

وسایل کمک آموزشی:  
big blue وایت برد و ویدئو پروژکتور و پلت فرم 

نحوه ارزشیابی و درصد نمره: (از نمره کل)
حضور فعال در کلاس: ٣٠ درصد 

آزمون پایان ترم ۷٠ درصد 

منابع پیشنهادی برای مطالعه: (لطفا نام ببرید):
- منابع انگلیسی:

جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس
استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

دکتر حجتی عابد تاریخچه گروه در کاردرمانی ١
دکتر حجتی عابد تعریف گروه و نظریات  ٢
دکتر حجتی عابد رهبری هفت مرحله ایی گروه (مقدمه) ٣
دکتر حجتی عابد فرایند، تعمیم دادن و کاربرد و خلاصه کردن و کارگاه عملی ٤
دکتر حجتی عابد انواع رهبری در گروه و کارگاه عملی ٥
دکتر حجتی عابد بررسی و آنالیز عوامل تاثیر گذار بر فرایند گروه ٦
دکتر حجتی عابد نقشهای گروه و چگونگی تعامل با مشکلات رفتاری در گروه ٧
دکتر حجتی عابد گروههای مراجع محور و کارگاه عملی ٨


